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iBienvenidas a un viaje emocionante hacia la salud, el bienestar y la
proteccién de tu pequeno héroe.

Este libro es un regalo lleno de amor y cuidado, disenado
exclusivamente para todas las mujeres y familias que estdn a punto
de embarcarse en un vigje hermoso vy significativo: la maternidad.

Cada pagina estd impregnada de entusiasmo y alegria,
porgue creemos que recibir a un nuevo miembro en la
familia es un motivo de celebracion.

Aqui encontrards informaciéon valiosa y
facil de entender sobre la importancia
de la vacunacién durante el embaraze
y después del nacimiento. Te guiareme
paso a paso a través de las vacunas
recomendadas, los calendarios de
vacunacion y responderemos todas tus
preguntas, para que puedas tomar
decisiones informadas y seguras.

Recuerda que tu papel en la salud y el
desarrollo de tu bebé es invaluable. Con
cada vacuna, estas construyendo un
escudo protector que los acompanard en
su camino hacia un futuro.

Este ebook es mas que un libro, es un abrazo
calido de bienvenida a la maternidad.

iEn Previnm estamos emocionados de
acompafarte en este hermoso vigje y
protegerte en cada paso del camino!
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[ ;Qué son las vacunas? ,

Todo lo que haces va encaminado a la busqueda del bienestar y la
salud de tu bebé, y por eso no puedes dejar de lado la vacunacién,
ya que es una herramienta segura y eficaz para cuidar de la salud
de tu bebé debido a que estimulan el sistema inmune para crear
defensas contra algunas enfermedades.

Las vacunas se administran a través de inyecciones, liquidos o
aerosoles, creando anticuerpos en el organismo que le permiten
reconocer y defenderse de virus, gérmenes y bacterias.

Los bebés y nifios pequenos las necesitan debido a que su sistema
de defensa estd en desarrollo y en cada etapa se exponen a
microorganismos que pueden enfermarlos.

E E La vacunacion es una herramienta

crucial en el crecimiento y desarrollo
de tus hijos.

Conoce la importancia de
vacunarlo contra Rotavirus
escaneando el cédigo QR.
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« ¢{Por qué debemos vacunarnos?

A pesar de que algunos colectivos opinen lo contrario, jlas
vacunas son seguras y producen mas beneficios que perjuicios!

Decirdir vacunarte, a tu hijo y a tu circulo familiar, es una decision
gue no solo protegerd tu salud, sino también la del resto del
mundo ya que cuando la mayor parte de una comunidad estd
vacunada contra una enfermedad contagiosa, es menos probable
que pueda haber un brote o epidemia. Pero si aumentan los casos
de no vacunados, entonces el efecto protector se diluye y todos
entramos en riesgo.

( éLGS vacunas son seguras?

La seguridad de las vacunas es una preocupaciéon primordial para
los padres cuando se trata de la salud de sus hijos. Es
comprensible querer asegurarse de que cualquier intervencién
médica sea segura y beneficiosa para el o ellay en el caso de las
vacunas, es importante comprender que han sido sometidas a
rigurosos procesos de investigacion, pruebas y regulaciéon para
garantizar su seguridad y eficacia.

protegiendo
la salud de tu
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Esquema de vacunacion
recomendado por la SCP

2 meses ‘ 4meses‘ 6 meses ‘ 7 meses ‘ 9 meses ‘ 12meses | 18 meses

¢Qué vacunas y cuadndo?

a. Reemplaza la pentavalente y la IPV del PAI.

b. El refuerzo de hexavalente a los 18 meses podria ser reemplazado por una pentavalente acelular.

c. Dosis anual alo largo de la vida.

d. Se puede aplicar vacuna combinada SRP + varicela.

d1. Se puede aplicar vacuna combinada SRP + varicela a los 12 y 18 meses. En este caso, se omite la dosis de
varicela a los 5 afios.

e. Se puede considerar refuerzo a los 6 meses de la primera dosis.

f. La dosificacion varia segiin la vacuna disponible; la edad recomendada de inicio de vacunacién es desde los 6
meses con vacunas de ARNm.

g. Se puede utilizar cualquiera de las tres vacunas. La dosificacion varia segtin la edad de inicio.

h. Se puede aplicar desde las 6 semanas.

i. Esquema alternativo a los 2,4y 12 meses.
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frecuentes

¢Pueden las vacunas sobrecargar el sistema inmunitario de mi hijo?
No, las vacunas no sobrecargan el sistema inmunitario. Todos los dias,
este sistema en un nifo sano combate con éxito miles de gérmenes.

¢{Causan autismo las vacunas?
No. Los investigadores no han encontrado una conexion entre el

autismo y las vacunas.

¢{Puedo omitir algunas vacunas del plan?

Esta no es una buena idea porque deja a tu hijo sin proteccion.
Omitir alguna vacuna o dosis lo pone en riesgo, porque no alcanza a
completar la inmunidad.

¢Son peligrosos los efectos secundarios de las vacunas?
Cualquier medicamento incluidas las vacunas puede tener efectos
secundarios, sin embargo, estos son leves como: fiebre baja, dolor
de cabeza o dolor en el sitio de la inyeccion.

En raras ocasiones un nifo puede presentar un efecto secundario
grave, como una reaccion alérgica o una convulsién. Los cuidadores
y los proveedores de atencidon médica los vigilan después de la
vacunacion.



¢Por qué las vacunas se aplican desde el nacimiento?

Los bebés nacen con un sistema inmunitario adn en desarrollo. Las
vacunas aportan elementos para protegerlos de algunas
enfermedades y complicaciones.

¢Por que la familia debe vacunarse con DTPa si van a conocer a tu
hijo recién nacido?

Esta vacuna contiene virus contra la Tosferina, enfermedad
respiratoria altamente contagiosa y posiblemente mortal para los
bebés, que se transmite por estornudos o tos.

Ciuda y protege lo que

nmas-

Regala sonrisas, experiencias,
salud y bienestar
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